TUTUN KIRIMINDA
NiKOTININ SAGLIK
UZERINE ETKISI

(GREEN TOBACCO SICKNESS - GTS)

tatun  kirrmi  yaparken karsilagilabilecek bir rahatsizlik

GT durumudur. Bugune kadar gundeme getiriimemis olsa da

9 aslinda tutun kirrminda calisan kisilerde rastlanan bir durum

oldugu Dbilinmektedir. Fakat hastalar rahatsizliklarinin  nedenini

bilmedikleri ve tanimlayamadiklari igin vuku bulan olaylar da kayit altina
alinamamaktadir.

GTS, kinnm sirasinda islak tutin yapraklarinin tenle temasi sirasinda
ortaya cikan bir tur nikotin zehirlenmesidir. Nikotin, yaprak Uzerindeki
suyla birlesir ve temas yoluyla kirrm yapan kisinin vicuduna nufuz
ederek rahatsizliga neden olur. Bu nedenle; 18 yas alti kisiler ile hamile
ve emzirme doneminde olan bayanlarin tatun kirrminda calismamasi
gerekir.

BELIRTILER

GTS; mide bulantisi, kusma, halsizlik,
bas donmesi, mide kramplari, nefes
almada zorluk, solgunluk, asiri terleme,
bas agdrisi, tansiyonda ve kalp atiginda
duzensizlik  belirtileri  ile  kendini 615, hayati tehlike
gOsterir. Bu belirtiler sicak garpmasi ve icermeyen, cok nadir
tarim ilacindan zehirlenme esnasinda '

da  gorilebildigi  icin  genellikle olarak asir terlemeye
karistirilir. bagh sivi kaybindan

oturt tibbi mudahale
gerektiren bir
rahatsizliktir. Genel
anlamda kiginin
uretkenligini azaltir ve
kendini kotu
hissetmesine neden olur.

Belirtilerin gorulmesi kirrma
bagladiktan en erken 1 (bir) saat sonra
baslar ve 12-48 saat surebilir.




TUTUN KIRIMINDA
NiKOTININ SAGLIK

UZERINE ETKISI

(GREEN TOBACCO SICKNESS - GTS)

o GTS’ nin belirtileri ve nasil etkiledigi konusunda bilgilenin etrafinizdakileri
bilinglendirin.

o Tatan kirimi sirasinda uzun kollu kiyafetler tercih edin. MUmkunse eldiven giyin.

o Tatin kinmi sirasinda kiyafetleriniz i1slandiysa mumkin oldugunca c¢abuk
degistirin.

o Yagmur ve ¢iy sonrasinda tatun yapraklari kurumadan kirim yapmayin.

o GTS’ nin etkileri fiziksel yorgunlukla artacagindan kirim sirasinda kisa dinlenme
aralari verin.

o Dinlenme surelerinde ve kirnmdan sonra ellerinizi sabunlu ik su ile yikayin,
mumkunse banyo yapin.

NASIL OLUR?

GTS tedavisinde

«  Tutiinde bulunan nikotin suda céziinebilen bir (RERRE LU EE

alkoloiddir. cok ilag vardir.
e Yagmur, ciy ve terleme nikotinin yaprak LUTFEN
yuzeyinde ¢dzinmesine neden olur. _
e Temas yoluyla yapraktan deriye gegen doktorunuza ya da bir
nikotin emilerek dogrudan damarlara gecer eczaclya danismadan
ve kan dolagimi ile tim vicuda yayilir. ila¢ kullanmayin.

¢ Nikotin, beynin kusma merkezini etkileyerek
kusma refleksi olusturur. Mide ve barsak
sistemindeki sinirleri uyararak mide
bulantisina ve kramplarina yol acar.

GTS ile micadelenin en etkili araci; tutun kirimi yapan herkesin kirim
sirasinda rahatsizlanma ihtimali oldugunu bilmesi ve gerekli tedbirleri
almasidir. Litfen gevrenizde kirim yapan herkesi bilgilendirin.




